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令和 7年度行事予定(案) 

サロン掲示 

3/11(火)米粉料理講習会を開催しました。募集

開始後すぐに受付終了してしまう程人気の講

習会です。髙橋きよ子先生指導の下、米粉を使

用して具だくさんのピザ・クリームシチュー・抹

茶入り豆乳蒸しパンの 3 種類を作りました。ピ

ザがきれいに焼きあがり、みなさん大変満足さ

れたご様子でした。 

 

さつき会 

すばる＆さいとう卓球 

永治ちょきん体操 

秀麗会＆さざんか 

永治民謡サークル 

永治 1st. 

永治合気道クラブ 

会長 

窪田光土里先生作品 

お雛様を飾りました。 
今年も 1/26～3/13 までサロン
にひな壇を飾りました。 

 
実施事業 実施予定日 

主

催

事

業 

草刈り大会 5月 8日 (木) 

総会 5月 18日 (日) 

チーズケーキ講習会 6 月 10日  (火) 

健康体操教室 7 月 15 日 (火) 

パッチワーク講習会 9月 9日  (火) 

ピラティス講習会 10月 中旬 

永治プラザ祭 11 月 2 日 (日) 

手芸教室 11 月 中旬 

太巻き寿司講習会 12 月 中旬 

図
書 

プラザ図書購入 適 宜 

図書入替え 年 4回 

そ
の
他 

広報発行 年 4回 

ホームページ管理 毎月更新 

防災訓練 年 2 回 

AED講習会 年 1回 

館内外の美化 適  宜 

 

バスクチーズケーキを作ります 

6月 10 日(火)10：00～13：00 

場 所 ： 永治プラザ調理室 

講 師 ： 長島千英先生 

人 数 ： 6名 

材料費 ： 1,500 円 

持ち物 ： エプロン・三角巾・紙マスク 

電動泡立て器 

参加受付は 6月 1日(日)午前 9 時より先着順 

 

7月 15 日(火)10：00～11：30  

場  所 ： 永治プラザ多目的室 

講  師 ： 飯田渚先生(高齢者運動指導士) 

人  数 ： １５名 

参加費 ： 300 円  

持ち物 ： タオル・水筒 

参加受付は 7 月 1 日(火)午前 9 時より先着順 

 

昨日までの荒天が嘘の様に晴れ上がった好天に〝永治プラザのお祭は雨が降らない伝説〟は続行中で

す。当日は、大勢の方々にお越しいただきました。中でも、印西音頭保存会の皆さんが太鼓持参で駆けつ

けてくださり大きな花を添えていただきました。最期にちょっぴりくじ引きで楽しい春のお祭は、締め

となりました。ご協力いただいた皆様に感謝いたします。        サークル連合会会長 齊藤詔一  

（永治プラザ運営協議会後援事業） 

司会 

５月人形を飾りました。 

３/13 から和室の床の間に五月人形を飾りました。 

初心者 

高齢者大歓迎！ 

医療用バランスボールを使った体操教室です 

 
 

18 ㎝ホールケーキ 


