
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/10(木・休館日)に印西消防署立ち会いの下 

防災技術センター柏支店武藤支店長をお迎え

し、アシスタント 9 名で消防訓練を行いました。

有事の際に円滑な避難誘導が出来るように毎

年 2度の避難訓練を実施しています。 

ベジガールズの飯田渚先生と高橋真弓先生を

お迎えして、医療用バランスボールを使った初

めての健康体操教室を開催しました。始めは皆

さん少し緊張している様子でしたが、音楽に合

わせてバランスボールで体を動かしていると

自然と笑顔が溢れてきました。終了時には、｢ま

た、レッスンを受けたい｣と言う声が多くあがり

ました。 

椎名照子先生と助手の萩山さん・金野さんをお

迎えしてパッチワーク講習会を開催しました。

今回は、メッシュバッグにウイリアムモリス生地

を載せてフライングギースの模様をパッチワー

クにしました。キルティング行程が少し難しかっ

たのですが丁寧な指導によりそれぞれとても 

個性ある素敵な作品に仕上がりました。 

10/21(火)ピラティス講習会 

11/11(火)アレンジボード講習会 

12/12(金)健康体操教室 

時 間 ： 10：00～11：30 

場 所 ： 永治プラザ多目的室 

講 師 ： 飯田 渚先生 

    (高齢者運動指導士) 

参加費 ： 300 円 

人 数 ： 15 名 

持ち物 ： タオル・水筒  

参加受付は 12月 1日(月)午前 9 時より先着順 

 

時  間 ： 10：00～13：00 

場  所 ： 永治プラザ多目的室 

講  師 ： 萩山 幸子先生 

    (T.JUY 主宰) 

参加費 ： 2,000 円 

人  数 ： 10 名 

持ち物 ： 先の尖ったはさみ 

参加受付は 11月 1日(土)午前 9 時より先着順 

時 間 ： 10:00～11：30 

場 所 ： 永治プラザ多目的室 

講 師 ： 南 静香先生 

    (basi ピラティスインストラクター) 

参加費 ： 300 円 

人 数 ： 15 名 

持ち物 ： ヨガマット・水筒 

参加受付は 10 月 1日(水)午前 9 時より先着順 

Xmas のアレンジボードを作ります。 

8/14(木・休館日)に印西消防署畠山隊員ご指

導の下、AED 講習会をアシスタント 7 名で受講

しました。緊急時、慌てず冷静に対応できるよ

う真剣に取り組みました。また、通常は 2 人又

は 3人体制なので連携して対処する訓練も行

いました。年に一度の講習を受けて確認をし

ています。 

 

★新刊図書のお知らせ★ 

№ 図書名 作者 

321 ババヤガの夜 王谷晶 

322 サイレントシンガー 小川洋子 

323 嘘と隣人 芦沢央 

324 マスカレード・ライフ 東野圭吾 

 

★図書入れ替えのお知らせ★ 

小倉台図書館より約 300 冊の本を借り入れて

います。7/18（金）に入れ替えを行いました。 

次回は 10/17(金)を予定しています。 

 

 

★休館日のお知らせ★ 

原則、第 2・第 4 木曜日は休館日です。 

１2/25(木)は休館日ですが開館します。 

１２/28(日)～1/4(日)までは年末年始休館日です。 

 

10 月 9 日(木) 23日(木) 

11月  13日(木) 27日(木) 

12月 11日(木)  

 

★『永治プラザ広報』は、永治プラザの 

ホームページでもご覧いただけます。 

★次号発行は令和 8年 1月 1 日予定です。 

★移動交番のお知らせ★ 

永治プラザ駐車場にて下記の日程で移動 

交番を開設します。ご相談がある方は 

ぜひお気軽にご利用ください。 

10/21 (火) 13：30～15：00 

 

座ることから始めよう！ 

初心者でも高齢者でも安心！安全！で大丈夫！！ 

心身共にリフレッシュしましょう！ 

保全改修工事のため 11/30(日)までの貸出し

とします。 

令和 8 年 1/5(月)～9/30(水)までは保全改修 

工事により閉館となります。 

 

※図書の貸出しは一人 3冊まで 
期間は 2週間です。 

医療用バランスボールを使った 


