
毎回好評の米粉料理講習会です。米粉を使用したピ

ザ・シチュー・蒸しパンを作りました。ピザの生地作り

から始まり各々トッピングをしてオーブンに入れまし

た。ピザが焼き上がるころには米粉シチュー・蒸しパ

ンも出来上がり米粉特有のもちもちの出来上がりに

皆さん大変満足されていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＬＩＮＥ基本編とＸ（旧ツイッター)使用について 

学びます(貸出機はありません) 

6月 15 日(土)10：00～13：00 

場 所 ： 永治プラザ多目的室 

講 師 ： 大石果菜先生 

(まつどＮＰＯ協議会コ－ディネ－タ－) 

人 数 ： 15 名 

材料費 ： 無料 

持ち物 ： 自分のスマホ・筆記用具 

参加受付は 6月 1日(土)午前 9 時より先着順 

バスクチーズケーキを作ります 

6月 11日(火)10：00～13：00 

場 所 ： 永治プラザ調理室 

講 師 ： 長島千英先生 

人 数 ： 6名 

材料費 ： 1,500 円 

持ち物 ： エプロン・三角巾・電動泡立て器 

紙マスク 

参加受付は 6月 1日(土)午前 9 時より先着順 

 

サロン掲示 

 

 実施事業 実施予定日 

 
 
 
 
 

 

主
催
事
業 

草刈り大会 5月 9日(木) 

定期総会 5月 19日(日) 

チーズケーキ講習会 6月 11日(火) 

スマホ講習会 6月 15日(土) 

パッチワーク講習会 9月中旬(火) 

ピラティス講習会 10月上旬(火) 

永治プラザ祭 11月 3日(日) 

オルネ講習会 11月中旬(火) 

太巻き寿司講習会 12月中旬(水) 

米粉料理講習会 令和 7年 3月上旬(火) 

 春の芸能祭 令和 7年 3月中旬(日) 

図
書 

プラザ図書購入 適宜 

図書入替え 年 4回 

そ
の
他 

広報発行 年 4回 

ホームページ管理 毎日更新 

防災訓練 年 2回 

AED講習会 年 1回 

館内外の美化 適宜 

 

 

令和 6年度行事予定(案) 

スマホ講習会 

チーズケーキ講習会 

3/12(火)米粉料理講習会

講習会 

グリーンキルターズ主宰 窪田光土里先生 

事業 

後援 

ちょっぴりくじ引き 
 永治ちょきん体操 

 さざんか  秀麗会 

 すばる  永治合気道クラブ 

 さつき会 

 1ｓｔ. 

 司会  会長 

 さいとう卓球 

暖かい日差しに恵まれお祭日和の中、春の芸能祭を開催しました。今回

は、永治合気道クラブが初参加されました。型披露の気合いと迫力に会

場内が圧倒されました。楽しかった一日を写真でご紹介します。         

サークル連合会代表 齊藤 詔一 

 

2/5(月) 

いんザイ君 

が来たよ 

 


